FAPTE SIMPLE
DESPRE
CANCERUL DE VEZICA

« 55 000 de persoane sunt
diagnosticate anual, din care
12 500 decedeaza;

- pentru barbati, cancerul de
vezica este la fel de comun ca
si cancerul de colon;

- fumatul si expunerea la
pericole la locul de munca
pot creste riscul de a dezvolta
cancer de vezica;

- sansa de a avea cancer de
vezica creste o data cu varsta;

- diagnosticarea precoce si
tratamentul sporesc
semnificativ sansele de
supravietuire.

Nota importanta

Conditiile de munca imbolnavesc anual de cancer peste 1.700
de romani. Peste 1.700 de romani sunt afectati in fiecare an de
cancer profesional, desi, oficial, in toata tara au fost declarate
doar patru astfel de cazuri pe parcursul ultimilor patru ani, se
arata intr-un studiu realizat de Institutul de Sanatate Publica in
colaborare cu Institutul de Pneumoftiziologie 'Prof. Nasta' si
Agentia internationala pentru cercetari asupra cancerului din
Lyon. Potrivit studiului citat, dintr-un total de 42.907 de cazuri
de cancer care apar anual in Romania, 1.716 se datoreaza
conditiilor de la locul de munca. Subestimarea numarului de
bolnavi afectati de cancer profesional in statisticile oficiale este
cauzata, sustin specialistii, de lipsa de informare a medicilor, a
angajatilor si a angajatorilor cu privire la factorii profesionali
cancerigeni, precum si de inexistenta unor mijloace eficiente
de control al nivelului de risc. Studiul estimeaza ca in fiecare
an in Romania se inregistreaza intre cinci si zece cancere
profesionale ale pleurei, 600-900 cancere profesionale ale
plamanului, 150 cancere profesionale de vezica urinara,
20-30 cancere profesionale sinusale, 20-30 cancere
profesionale laringiene si 80-120 leucemii profesionale.
Aproximativ 80% dintre cancerele pleurei sunt profesionale si
sunt provocate in special de azbest. Rezultatele preliminare ale
unui studiu efectuat in perioada 1998-2002 de catre un grup
de lucru al Institutului de sanatate publica Bucuresti a aratat ca
prevalenta expunerii la noxe cancerigene pulmonare
profesionale in Bucuresti este comparabila cu cea din alte tari
central si est-europene si se inscrie in general in limita a maxim
17 la suta si minim 0,5 la suta.
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Peste
50 de ani?

Poti prezenta
risc de cancer

e Ce e cancerul de vezica?

e Cine prezinta riscul de a dezvolta
un astfel de cancer?

e Care sunt simptomele?
e Cum este el diagnosticat?

® De ce diagnosticarea timpurie
este importanta?



LUPTA IMPOTRIVA
CANCERULUI DE VEZICA

CUM SA INTELEGI BOALA

Cancerul de vezica inseamna cresterea
necontrolata a celulelor (tumori) in
interiorul vezicii - un organ ca un balon
situat in abdomenul inferior care
stocheaza urina produsa de rinichi.

PREZINTI RISC DE CANCER?

Pe masura ce imbatranesti, riscul creste.
Majoritatea cazurilor apar la oamenii cu
varste cuprinse intre 50 si 70 de ani. Desi
cauza exacta nu este cunoscuta, s-au

identificat totusi factorii de risc crescut:

INCEPE CU DEPISTAREA

Care sunt simptomele?

Unul dintre cele mai comune simptome este prezenta
sangelui in urina (hematurie) — care poate fi sau nu
insotita de dureri in timpul urinarii. Alt simptom este
schimbarea in frecventa si urgenta urinarii cauzate de
reducerea capacitatii vezicii. Desi aceste simptome pot
avea alte cauze — infectii ale tractului urinar, calculi
renali, activitate sportiva intensa - majoritatea celor
diagnosticati cu cancer de vezica au prezentat cel putin
unul din simptomele mai sus mentionate. Insa e de
asemenea important de retinut ca acest tip de cancer
poate aparea fara niciun fel de simptom.

Cum e diagnosticat cancerul de vezica?

Daca aveti oricare din aceste simptome sau banuiti ca
ati fi suspect, ar trebui sa vorbiti imediat cu urologul
dumneavoastra, pentru a va programa pentru o
examinare in vederea diagnosticarii. Este important sa
retineti ca, desi prezentati aceste simptome, exista 90%
sanse ca ele sa fie cauzate de altceva decat cancer de
vezica.

Totusi, daca exista un motiv sa suspectati un cancer de
vezica, urologul dumneavoastra va efectua o examinare
clinica mai completa.

TIMPURIE

Cistoscopia

Metoda urologica de diagnosticare cea mai sigura este
cistoscopia — 0 examinare vizuala in interiorul vezicii
dumneavoastra cu ajutorul unui tub subtire, cu sursa
de lumina (un cistoscop), introdus prin uretra (calea
prin care urina se scurge afara din vezica). Daca la
cistoscopie se descopera vreo suprafata anormala sau
suspecta, vi se va preleva prin cistoscop o cantitate
mica de tesut in vederea examinarii acesteia.

NMP22 ® BLADDERCHEK ™

Desi cistoscopia este mai eficace pentru identificarea
vizuala a cancerului de vezica, multi urologi executa si
un test care poate revela cancerul care este invizibil cu
ochiul liber. NMP22 BladderChek este un test rapid,
simplu, care foloseste doar 4 picaturi de urina. Acest
test poate fi de ajutor chiar si in depistarea celei mai
fine urme a unui potential cancer in numai 30 de
minute. Si mai important, cand acesta este combinat
cu cistoscopia, va poate oferi dumneavoastra si
doctorului dumneavoastra cel mai inalt nivel de
acuratete in depistarea timpurie a cancerului de vezica.
In plus, NMP22 este unicul

test rapid aprobat de FDA (Food and Drug Administra-
tion) pentru diagnosticarea precoce a cancerului de
vezica.

Importanta depistarii timpurii

Desi este serios, cancerul de vezica nu trebuie sa fie si
fatal. Cu cat este diagnosticat mai devreme, cu atat mai
eficient poate fi tratat. Tratamentul este bazat pe tipul
de cancer de vezica sau pe extinderea bolii. Cand este
diagnosticat in stadiu timpuriu, exista o rata de
supravietuire de 95%.
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